
WIE FÄNGST DU AN?
WAS IST WICHTIG?
WAS BRAUCHT ES?

Anschließende Dokumentation: 
schreibe, male, kritzle Antworten
zu den Fragen aus Phase 1.

Bereite Dich auf
Bewegung vor. 

PHASE 1: 



Beginne Dich zu
bewegen. 

PHASE 2:
 

WIE BEWEGST DU DICH?
WAS MÖCHTEST DU MACHEN?
WAS BEMERKST DU?

Anschließende Dokumentation: 
schreibe, male, kritzle Antworten
zu den Fragen aus Phase 2.



Tanze.
PHASE 3: 

WIE TANZT DU? 
WAS DENKST DU DARÜBER? 
WAS STELLST DU DIR VOR? 

Anschließende Dokumentation: 
schreibe, male, kritzle Antworten
zu den Fragen aus Phase 3.



WIE BEOBACHTEST DU?
WONACH HÄLTST DU
AUSSCHAU? 
WAS SIEHST DU? 

Bezeuge.
PHASE 4: 

Anschließende Dokumentation: 
schreibe, male, kritzle Antworten
zu den Fragen aus Phase 4.


